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Uvob

Povazuji Prahu za jedno z nejkrdsnéjsich mést.

Ruce si zde poddvaji vSechny stavebni slohy - od téch nejstarsich,
uzndvanych, po dnesni stavby, nékym obdivované, nékym odsuzované.
Ale jsou zde, tak se s nimi smirme. Mésta se zaklddala u vody - tu
zde zastupuje nejen nejzndméjsi Vitava, ale také celd rada Ficek,
pottcku. Dokonce skryvd i studdnky a véFte nevérte, tFeba v 1€ na
Petriné je moc dobrad voda. Pole a louky v odlehlych oblastech dnes
nezabiraji industridlni podniky, ale logistickd a obchodni centra. Ale
Praha je také mistem s krdsnymi lesy, voriavymi stranémi a loukami
vybizejicimi k tiché navstéve.

A pravé k navstéve takovych tajuplnych mist vds chci pozvat. Nejde
o vypravy ha konec svéta, ke kterym potrebujete Spi¢kové vybaveni.
Pravé naopak. Chci vds pozvat do mist, kterd jsou v blizkosti nasich
domovl. Do mist ke kterym se dostanete méstskou hromadnou
dopravou. Tam, kde vdm sta&i kecky, v battZku lahev s pitim a malou
svacinou a chut’ nékam vyrazit. Ale hlavné jsou to vylety, na kterych
vdm nebudou déti jen pritéZi, ale na kterych mizete spoleéné
pozndvat utajené krdsy Prahy, ale také sebe navzdjem.

Prijméte prosim mé pozvdni a pojd'te se spolu vydat na krdtké
vylety zelenou Prahou s détmi.

Zkuste si pribalit pozndmkovy blok a pastelky. VZdycky se miiZete
zastavit a nakreslit si kvétinu ¢i brouka. Nechte déti, aby
namalovali misto, které se jim libi. ZaZili jste néco legracniho?
Zapiste si to, abyste se méli ¢im potésit, az vam bude smutno.
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A taky si pribalte Sdatek - v parnu vds schova pred sluncem, kdyz
foukad vitr, tak zahreje. Hodi se na studeny obklad na vosi Zihadlo,
muZzete ho uvdzat misto pdsku, pouZit jako tasku &i bat'lizek. Zndte
pohddku Ubrousku prostri se? Jisté, kdo by neznal. Ale hlavné -
muzete si na chvili zavdzat oli a jen poslouchat, co se kolem vds
déje. MiZete se s duvérou obrdtit na déti, které se vam rddy stanou
privodcem, ktery vds dovede tfeba k daldi turistické znaéce. Se
zavirenyma o€ima sndze vnimdte viiné - smuly, jehli¢i, materidousky
nebo treba lesnich jahod. A jaké to asi je vloZit ruce pod 3dtek, kam
si pro vds schovali déti pdr prrirodnin, co cestou sesbirali. Dokdzete
po hmatu najit dva kadtany mezi hromadou Zaludd?

Nechcete jit sami? Vezméte kamarddy ze Skolky Ci ze Skoly, at’ je
vdm veseleji. Nebo se pridejte k vyletim, které porddd Kulturni a
materské centrum Barrandov - pozvdnku najdete ne
www.kmcbarrandov.cz.

Tato mald sbirka vyletnich tipl je sbornikem z nasich rodinnych
vyletl Zelenou Prahou s détmi ve $kolnim roce 2011/2012, které byli
podporeny Magistrdtem hlavniho mésta Prahy.

Vice fotografii z vyletl si miZete prohlédnout na strdnkdch
http://zelenouprahou.rajce.idnes.cz.

At si v uspéchané dobé najdete ¢as na prochdzku zelenou Prahou
s détmi, kterd vam prinese chvile klidu, radosti a vzdjemného
sblizeni.

Zuzana Gerdova
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ZART

Vyznamné dny

. 1. 9. Svétovy den miru

. 8. 9. Mezindrodni den gramotnosti

. 13. 9. Mezindrodni den ¢okolddy

. 16. 9. Mezindrodni den ochrany ozdonové vrstvy

. 19. 9. Den, kdy mluvime jako pirdti

. 21. 9. Mezindrodni den miru

. 22. 9. Evropsky den bez aut

. 27. 9. Svétovy den cestovniho ruchu

. 30. 9. Mezindrodni den prekladateld

Pranostiky

Co srpen nedovaril, zari : (nedopece)

Ozve-li se v zAri hrom, v zimé bude ;
(zavdt kazdy strom)

1. Jilji jasny - : (podzim krdsny)

Divoké husy na odletu - konec i . babimu létu)

Co se déje? Co muzu délat ja?

. Prichdzi babi Iéto - vyjdéte se zrdno podivat na louku a

hledejte vldkna babiho |éta s pavoucky na jeho konci.

. Dozrdvaji plody, které miizeme s détmi sbirat. A co s nimi?

. Bezinky a rakytnik na $t'dvy, jablicka a hrusky na krizaly - jak
se budou v zimé hodit.
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. Kastany, Zaludy, jerabiny nebo trreba bukvice potési oko a
zvirdtka nds mohou na vystavé tésit po dlouhou dobu. A az preci jen
omrzi, schovejte je a aZ napadne snih, miZeme je odnést do lesa pro
ZVer.

. Zacind se vybarvovat listi. MiZeme jej sbirat a lisovat,
tiskat, na nitkdch je véset jako zdvésy, sklddat obrdzky...

. Venku se zdviha vitr - je nacase pustit se do vyroby draka.
. V predvecer sv. Michala se zapalovali ohné - opecte si

brambory v popelu ¢i jablicka. Pod polstdrem se pak rdno nalézal
chlebi¢ek se vzkazem ,Pro Tebe navzdy Tvilj andél".

Vylet na zGFi: Zvahov - Dévin - Hlubo&epy

Od fialového krizku k Sipce, neni vhodna pro ko¢drky

Smichovské nddrazi - Severni ndstupisté. Zde zacind cesta
Prazského semmeringu do zastdvky Zvahov. Od kvétna do Fijna se o
vikendech muZete svézt starym motordékem, za vstupenku si
vystacite s tramvajenkou a uzit si vyhlidkové jizdy po dvou
viaduktech.

i

Vyroba pavucin z kastanu, spejli a jemného provdzku
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Dévin, ktery zmiriuje jiz Kosmas ve svém dile je dnes patrny jen

z reliéfu krajiny, v 16. stoleti z néj zbyla jen zricenina vyuZivand jako
cviény cil pro déla a ve stoleti 19. byl ze zbytkd hradu téZen kdmen.
Z Dévina pokracujte po vrstevnici. Kdyz budete mit §tésti, narazite
na stddo koz a ovci, které spdsad svahy nad ddolim. Cesty, které vds
povedou dolt po svahu konéi v Prokopském tdoli, kde vede modrd
znacka, kterd vds dovede bud’ do HluboCep, nebo na rozcesti u
koupalisté v Klukovicich.

S détmi se muZete cestou divat na skdly a kameny, které jsou stovky
let vystaveny vétru a vodé. MiZete si vdimnout, jak voda po destich
vymila cesticky v nezpevnénych cestdch. Také pohled na stromy a
kere kolem se vyplati - jisté se détem zalibi modré trnky, Cervené
Sipky i odkvétajici bodldky.

V//’a’ka nad Zvahovem
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RIJEN

Vyznamné dny

1. 10. Svétovy den cyklistiky, vegetaridnstvi, lidskych sidel;

Mezindrodni den hudby, seniori

4. 10. Mezindrodni den ochrany zvirat

5. 10. Mezindrodni den uéitelt

9. 10. Svétovy den posty

11. 10. Mezindrodni den za omezeni prirodnich katastrof

15. 10. Svétovy den venkovskych Zen

16. 10. Svétovy den vyzivy, Mezindrodni den proti Mcdonald's
17. 10. Mezindrodni den boje proti chudobé, Svétovy den

20. 10. Den stromi

24. 10. Den OSN, Svétovy den rozvoje informaci
28. 10. Cokolddovy den

31. 10. Den UNICEF

Pranostiky

Z4ri vino vari, Fijen vino : (pijem)

Rijen a brezen rovné jsou : (ve vsem)

Drzili-se v Fijnu na stromech pevné listi,

(bude tuhd zima)

4. Svaty Frantisek zahdni do : (/idi do chysek)
15. Po svaté Tereze mrdz . (po strechdch leze)
16. Svaty Havel oznamuje . (suché léto)
21. Svatd Vorsila____ posila. (zimu)

Zelenou Prahou s détmi Stranka 8



Co se déje? A co s tim?

. V Fijnu vzpomindme na zemrelé. Vezméte déti s sebou na
hrbitov nebo si jen doma zapalte svicku. Vzpomerite si na své blizké,
kteri zemreli, prohlédnéte si spolu rodinné fotografie s babickami a
prababic kami. UkaZte jim, Ze smrt je soucdsti Zivota.

. Vyrobte si spolu dyriovou lucernu na balkon ¢i zahradu.

Z vydlabaného stiedu pak miZete uvarit polévku nebo treba koldé.
A seminka zkuste oprazit, pridat trochu soli a na vyletech si pak
mazete pochutnat.

. Na strnistich fouka vitr - je Cas vaseho vyrobeného draka
pustit do oblak.
. Na rozbahnénych lesnich cestdch miZzete pozorovat stopy

zvére. Dukladné si je prohlédnéte, podivejte se, odkud prichdzi, kam
asi jdou. MiZete si zkusit vyrobit sadrovy odlitek.

. Prohlédnéte si spadané listi a zkuste si vyrobit malirovu
paletu z co nejvice barevnych odstint Zluté, zelené, éervené a
hnédé.

Draci pri zdpadu slunce
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LISTOPAD

Vyznamné dny

. 3. 11. Den bez pesticidi

. 6. 11. Mezindrodni den pro prevenci ni¢eni zivotniho
prostiedi ve vdlkdch a ozbrojenych konfliktech

. 11. 11. Den véleénych veterdnt, den proti drogdm

. 15. 11. Den véznénych spisovatell

. 16. 11. Mezindrodni den tolerance, mezindrodni nekuracky
den, Den poezie

. 17. 11. Mezindrodni den studentt

. 19. 11. Svétovy den prevence tyrdni a zneuZivani déti

. 20. 11. Svétovy den déti

. 21. 11, Den filosofie, Svétovy den pozdravt

. 25. 11. Mezindrodni den boje proti ndsili ha Zendch, Den bez
ndkupl

. 28. 11. Mezindrodni den nekupovani ni¢eho

Pranostiky

Kdyz krtek v listopadu ryje, budou na vdnoce

(létat komdri)
Ozdobi-li listopad kvétem $tépy, budou

(mrit starci i déti)

Podle vzhledu v listopadu na Urodu. (neusuzuj)
9. Svaty Teodor - mrazy : (lezou z hor)
11. Na svatého Martina . (byvd dobrd perina)
Na svatého Martina . (kourivd se z komina)
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25. Katerina na blaté, Vanoce . (na lede)
30. Ondrejiv snih zlstane . (lezet sto dni)

Co se déje? A co s tim?

. Brzy se stmivd, je nejlepsi chvile vzit déti pozdé odpoledne
na kopec a ukdzat jim, jak se za tmy rozsvéci mésto, osvétlené
Hradc¢any. A mdte-li daleko kopec, ukazte odraz rozsviceného mésta
ve voddch Vlitavy.

P4

,7 \",’}g,

...

£

Wyhled z Homole na Vitavu

. Podzim je dobou lovd, hont a vylovi rybnika.
. V prirodé probihaji posledni pripravy na prichod zimy. Zkuste
zjistit, jak se pripravuji rostliny a jak zvirata.
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. Pripomindme si svatek svatého Martina. Vite pro¢? A proc se
na Martina pe€e husa? Zkusili jste si upéct Martinské rohli¢ky a

s nékym se o né rozdélit?

. Na rdZovych kerich miZzete nqjit ..jablka spdnku" - mechovité
Utvary. Drive lidé vérili, Zze kdyz si je daji pod podusku, privodi
okamzZity spdnek. Ve skutecnosti jsou to hdlky Zlabatky rdzové
(okridleny hmyz), kde v komiirkdch Zije larva.

. Prvni mraziky maluji na okna. MlZete si to zkusit také -
primo na okno nebo na prosklené dvere namalujte bilou temperou
mrazivé kvéty nebo snéhuldky. AZ budete chtit, miZete je vihkym
hadrikem smyt.

. Nasbirejte si na zemi $igky, kousky kury, zajimavé vétvicky na
vyrobu adventniho vénce.
. Na svatého Ondreje se lidé divali do budoucnosti. Co se ndm

prihodi, odhali odklopeny hrneéek.

hreben - nemoc chléb - majetek
prstynek - svatba hlina - smrt
knoflik - $tésti fazole - dité

'."'# . e’ : g
% v

Prsi-Ii listi, pak si hraji dospéli i déti

e I@Q
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PROSINEC

Vyznamné dny

. 1. 12. Svétovy den boje proti AIDS

. 2. 12. Mezindrodni den pro zruseni otroctvi

. 3. 12. Mezindrodni den zdravotné postizenych

. 5. 12. Mezindrodni den dobrovolniki v ekonomickém a
socidlnim vyzkumu

. 7.12. Mezindrodni den civilniho letectva

. 10. 12. Den lidskych prav
. 11. 12. Mezindrodni den hor
. 11. 12. Svétovy den détstvi

. 29. 12. Mezindrodni den biologické rozmanitosti

Pranostiky

Prosinec naleje a leden . (zavéje)
4. Po svaté Barusi strez i ! (nos, usi)
6. KdyZ na svatého Mikuldse prsi, zima lidi ________. (hodné zkrus7)
13. Svatd Lucie noci a dne . (upije, nepridd)
16. Zavéj svaté Albiny zaplavuje : (doliny)
23. Svata Viktorie obrdzky na : (okna ryje)

25. Na BoZi narozeni o : (blesi prievalen)

Co se déje? A co s tim?

. Padd snih, pada snih, pojedeme na sanich. Sané, lyze, boby,
pytle, snéhuldci, igld... Nezapomnéli jste?
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. Jak vypadd snéhova vloéka? Zkuste ji chvili pozorovat a
namalovat.

. Adventni Eas - viiné jehli¢i, zapdlené svi¢ky, pedeni cukrovi.
vanocni zvyky, koledy. Zkrdtka Vdnoce prichdzeji. Ale svatky klidu a
miru patri vSem. Vite, odkud pochdzi vase ddrky, kdo se podilel na
jejich vyrobé? Je dilezité mnoZstvi a cena, hebo vic potési ddrek
skutecné od srdce, ktery prijemce potési? Balici papir z obchod'dku,
vanocni pozdravy... Vase déti jsou Sikovné - pohled jaky namaluji
ony, nikde nekoupite. Kaprovi se ve vané moc libit nebude a nejspis
ani v Fece nevydrzi. Jsou pro vds Vdnoce svatkem plnych brich a
prdazdnych penézenek? Nechcete to zménit?

. Ptaci krmitka - co do nich? Jabli¢ko, seminka ze sluneénice,
mdku, Inu, okurek nebo téch nepraZzenych dyfiovych, hovézi ldj Ci
susené bezinky. Hlavné ne Cerstvé pecivo ani uzenou slaninu

. Jedete na hory? Zkuste si tam postavit snéhovou lampicku,
do které za tmy vloZite svicku.

A 4 A\* !
Jabli¢ko udéld radost dvakrdt. Jednou tomu, kdo ho vési, podruhé
tomu, ho bude jist.
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Vylet na prosinec: Betlém v Prokopském ddoli

Zkuste vyrobit ozdobu na stromek, kterou by mohli snist zviratka.
MiZete pouZit mrkve, jablka, brambory, kukuFici, rozinky, petrzel,
sluneénicové kvéty, makovice... Spojovat muZete Spejli, jen
nenechdvejte ostré Spi¢ky. Ptdci budou rddi za lojova krmitka - at’
uz v kvétindCi, z petlahvi nebo v podobé macenych Sisek. Najdéte si
v blizkosti vaSeho domova stromek kousek stranou od méstského
ruchu. Vezméte s sebou treba néjaké pratele, do termosky teply
¢aj, kavu nebo svardk, do krabi¢ky cukrovi a vydejte se spolecné
ozdobit stromecek pro zvirdtka. Rozkrojte si spolecné jablicko,

v misce si muZete pustit lodi¢ky, lit rozehpdty vosk. Vzpomerite si
na vanocni pribéh.

Po 24. prosinci se do TFi krdll se pod borovicemi na louce lemované
Dalejskym potokem miZete jit podivat na betlém vyFezdvany

v Zivotni velikosti. (kFizek na mapé). Kromé jesli¢ek se mizete t&sit
na houpaciho velblouda, lisku v parezu, Cilou veverku, zvonici
prasdtko, obrovského datla koéku s my3Skou a jind zvirdtka, na kterd
je dovoleno sdhnout. Ba dokonce je nutno sdhnout, aby si s vami
mohla zaSprymovat. A protoze kazdy rok pribyva jedna nova figurka,
muZete se vracet znovu a znovu.

Cesta je velmi dobre pristupnd, vhodnad i pro kocarky

A koledy mohou tdolim tiSe znit...
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LEDEN
Vyznamné dny

. 1. 1. Novy rok

. 1. 1. Den obnovy samostatného Ceského statu
. 10. 1. Mezindrodni den tulerid, lachtant a velryb
. 27. 1. Den pamadtky obétem holocaustu
. 28. 1. Mezindrodni den mobilizace proti jaderné valce
. 31. 1. Svétovy den pomoci malomocnym
Pranostiky
V lednu za : (pec si sednu)
Na Novy rok o . (slepici krok)
4. Svatd Ida ta . (dne pridd)
6. Na Tri krdle o . (skok ddle)
9. O svatém Bazilisi ¢isi. (zima vsudy)
21. Svatd Anezka kdyz laskavd, vypusti

(skfivana z rukdva)
26. Na svatého Polykarpa plna kazdd ______. (snéhu, skarpa)

Ve Stromovce hurd na strom
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Co se déje? A co s tim?

. Priroda odpociva pod snéhovou perinou
. Den se pomalu prodluzuju - zkuste si toho s détmi vsimnout.
. Zkuste si s détmi vytvorit sviij kalenddr, do kterého si

budete zapisovat velké i malé uddlosti. S vétsimi détmi si mlizete
psat, kdy vychdzi a zachdzi slunce, s malymi détmi si kreslete, jaké
bylo pocasi. ZazZili jste néco nezvyklého? Vidéli jste v poli zajice?
LyZovali jste? To vdechno si miZzete zapisovat. Nemdme pamét’ jako
sloni a nékdy je dobré ohlédnout se.

. Stopy se otiskuji i do snéhu - stali se jen pozorné divat.

. Na prvni pohled je viude ticho a klid, ale preci jen se dd sem
tam néjaké to zvirdtko zahlédnout. Tu litd na krmitko sykorka a
vrabec, veverky se prohdnéji po stromech, z poli prilétli hejna
havrant.

. UZ vdm schdzi néco zeleného? Nechte si ha vaté vzklicit
rerichu - potési oko a na chlebu s mdslem povzbudi celé télo.

Vylet na leden: Kralovska obora = Stromovka

Stromovka nabizi celé bludisté zpevnénych cest vhodnych i pro
ko€ drky, pripadné i jiné dopravni prostredky. Zastavit se miiZzete u
rybni¢kd s bezpoltem divokych kachen a ernych lysek. Mnohd
zdkouti s padlymi kmeny a skalkami nabizi dostatek prostoru pro
zkouseni obratnosti a pro zvidavé nabizi Stromovka planetdrium

s celou Fadou programd.
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VYSTAVISTE

PRAHA Y

Stromovka




UNOR
Vyznamné dny

. 2. 2. Svétovy den mokradl

. 11. 2. Svétovy den nemochych

. 21. 2. Mezindrodni den materského jazyka, privodcl
cestovniho ruchu, boje proti kolonialismu

. 22. 2. Mezindrodni den skautl; Den sesterstvi

. 30. 2. Mezindrodni den omylt v kalenddri

Pranostiky

Unor bily - : (pole sil)
Unorovd voda - pro . (pole skoda)

LeZi-li koéka v Unoru na slunci,

(jisté v breznu poleze za kamna)
2. Na Hromnice ______ vice. (hodinu)
3. Na svatého Blazeje kaminek . (se ohreje)
9. Svatd Apolena

(v mlhu je casto zahalena)
18. O svatém Simoné schdzi . (snih ze strdné)
24. Na svatého Matéje rampouchy - drodny rok

(na mouchy)

s Certiv sloup na Vysehradé
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Co se déje? A co s tim?

. Jesté chvili si miZeme uZit snéhu a ledu - zkuste do
bdbovi¢ky nalit trochu vody, kaminkd, barevnych kordlkd, vloZzte
provdzek a nechte zmrznout. Pak si je miZete povésit na balkon ¢i
za okno.

. Na snih se da malovat - staci jen voda obarvend
potravindrskou barvou - strikat vodu z lahve nebo z rozprasovace,
malovat nohou - tedy vyslapdvat, a kdo z nds nékdy nezkusil
namalovat svého andéla_

. Unor je obdobim masopustu - konec zimnich radovdnek.
Zacind na Tri krdle az do masopustniho dtery 40 dni pred
Velikonocemi. Na Tucny Ctvrtek se konaly zabijacky. Tanecni
nedéle, aby se dovydovaddéli. Vérili, Ze nez Zemé vyda novou Urodu
je téhotnad a tak se po ni nema dupat az do Velikonoc. Maskarni
dtery s privodem - v kterém nesmél chybét laufr, klibna, brina,
turci, bdba s nisi, slaméni muZi, Zenich s nevéstou, Zid s pytlem na
zddech, cikdnky, kominici a dali postavy v uniformdch ¢i sedldci se
selkami. A po plilnoci uz Klid....

. Za tmy si dobre prohlédnéte zimni oblohu - zndte nékterd
souhvézdi? Zkuste si hvézdy priblizit dalekohledem, nebo se
vydejte rovnou na hvézdarnu.

Vylet na dnor: VySehrad a jeho povésti

Cely aredl je vhodny pro kocdrky. Od Vytoné prichdzite Cihelnou
brdnou (1). Jeji stavitel Boucek tu pry dva domy prostavél a proto
se obésil a jeho duch pak rdousil chodce. Odkud se miZete vydat do
labyrintu (2). Ten je kopii z katedrdly v Chartes a md 14,8 m

v priméru. Pak uz s chuti kolem Baziliky sv. Petra a Pavla k Libuginé
lazni. Nékde v téchto mistech pry skdkal vladyka Horymir na svém
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Semikovi. Kdy? se dost nabaZite vyhlidky, zkusite si predstavit
budoucnost Prahy a vyddte se k Certovu sloupu (5) nelze minout
Myslbekovy sousosi (4). Je zde Premysl s Libusi, Lumir s alegor:ii
pisné, Ctirad se Sdrkou a Zdboj se Slavojem. Ale zpét k Certovu
sloupu - sloup mél prinést Eert z Rima, neZ knéz doslouzi méi. Svaty
Petro ho v3ak zdrzoval, Eert to nestihl a rozzlobené jim mrstil o
chramovou strechu, tu prorazil a sloup rozbil na tri kusy. A
poslednim mistem, kde se détem bude jisté libit je direvéné hristé
v podobé hradisté, kolem néhoz jsou i dalsi postavy z naSich povésti
jako napr. Krok se svymi dcerami &i Bivoj s kancem na zddech.
Zndte snad lepsi misto, kde si vzpomenout na ¢eské povésti?
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BREZEN

Vyznamné dny

. 2. 3. Mezindrodni den boje spisovatelli za mir

. 8. 3. Mezindrodni den Zen

- 12. 3. Vstup CR do NATO

. 15. 3. Svétovy den spotrebitelskych prdv; Mezindrodni den

proti policejni brutalité

. 18. 3. Uklid'me svét

. 20. 3. Svétovy den divadla pro déti a mlddez

. 21. 3. Mezindrodni den za odstranéni rasové diskriminace,
zdravého spanku, loutkového divadla; Svétovy den bdsni

. 22. 3. Svétovy den vody

. 23. 3. Svétovy den meteorologie

. 27. 3. Mezindrodni den divadla

. 28. 3. Den wéitelt

Pranostiky

Breznové slunce ma ! (krdtké ruce)
Panska , Zenska a breznové neni stdlé.

(ldska, chut’, pocasi)
V breznu prach a v dubnu bldto -

(sedldkovi roste zlato)

12. Na svatého Rehore, &dp ,2dba _____ | liny

. ktery____. (leti od more, hubu otevriie, sedldk, neore)
19. Svaty Josef s tvari milou konci S (zimu plnou)
21.3,Za___ vétry neleni. (rovnodenni)
25. Panny Marie zvéstovani vlastovicky . (zpét prihdni)
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Co se déje? A co s tim?

. Je nejvyssi Cas dobre se podivat, co vyrostlo po opadanych
listech. Jsou to pupeny, z nichZ jiz brzy vyrostou listy nové. Ale
pozor, neni pupen jako pupen. Jasan ma ¢ tyrhranné pupeny éerné
jako noc, buk tzké, spi¢até, naproti tomu pupeny jirovce mad'alu
(kastanu) jsou veliké a na dotek lepkavé. Prohlidnéte si i jiné stromy
a kerfe, miizete si je vyfotografovat, uréit a udélat si sbirku zimnich
vetvi.

. Rdno uz slysite zpivat ptdky, pomalu si zalinaji stavét hnizda
a namlouvat se, aby mohli sndset vajicka.

. Ze snéhu vykukuji prvni jarni kvétinky. Pro¢ tak brzy?
Podivejte se, kde poslové jara rostou - listnaté a smisené lesy.
Zatim je v nich dostatek svétla, ale za mésic zde bude stin od
zelenych listd, A které jarni kvéty zndte? Béhem brezna a dubna
vykouknou bilé bledule, snéZzenky a sasanky, zluté orseje a podbély
nartzovélé devétsily a fialové jaterniky.

3%
e A
v

ecCky v Kunratickém lese
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. Slunce ma mnohem vétsi silu, s prichodem jarni
rovnodennosti je Cas vyndat sanddly a krat'asy, at’ se ndm slunicko
zas neschovd.

. A k brreznu patti zaji¢ci brezidéci a dalsi mldd'ata, proto se
chovej ohledupIné a zbyteéné na svych cestdch nepovykuj.
. Vyndseni Morany (Moreny, Mareny) - loutka babice, kterd

predstavuje zimu. Bud' se hdZe do vody, nebo se pdli, od vody se pak
prindsi brezové polinko v perince jako symbol nového jara spolu

s ozdobenou zelenou ratolesti - lite¢kem. Pro polinko miizeme
pripravit kolébku vystlanou zelenymi vétvickami a slavnostné je
uloZit. Celd slavnost je provdzena rradou pisni a Fikanek.

Rodinné erby clend krdlovské druZziny, kterd krdle neopustila a
vystoupala s nim az na Novy Hrddek.
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Vylet na brezen:Kunratickym lesem po stopach Vaclava IV.

Ze stanice metra Roztyly vstoupite rovnou na modrou turistickou
znacku, kterd vds doprovodi az pod Novy Hrddek. Zde je nutno
vystoupat do strmého kopce, ale kdo by si nechal ujit misto, kde
Vdclav IV. zemrel. Cesty jsou zpevnéné, vyjma odboéky na Hrdadek
vhodné pro ko€ drky. PFijemnd lesni prochdzka, kterou mizete
zakonéit Na ty louce zeleny, kde maji krdsné hristé pro déti a
zookoutek. Pro tatinky budou mit néco chladivého a maminkdam kavu.
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DUBEN
Vyznamné dny
. 1. 4. Den ptactva

. 2. 4. Mezindrodni den détské knihy
. 7. 4. Svétovy den zdravi

. 12. 4. Mezindrodni den letectvi a kosmonautiky

. 16. 4. Mezindrodni den hlasu

. 18. 4. Mezindrodni den pamdtek a sidel

. 20. 4. Mezindrodni den svobody tisku

. 22. 4. Den Zemé; Evropsky den akci proti rasismu

. 23. 4. Svetovy den knihy a autorskych prav

. 24. 4. Mezindrodni den skautl; Svétovy den laboratornich
zvirat

. 26. 4. Svetovy den dusevniho vlastnictvi

. 28. 4. Mezindrodni den pro bezpecnost a zdravi pri prdci
. 29. 4. Mezindrodni den proti hluku, tance

. 30. 4. Den pracovisté

Pranostiky

Kdyz se ozve v dubnu hrom,

(chyt’ si kdmen nebo strom)

Teplé desté v dubnu, teplé : (dny v Fijnu)
23. Prsi-li na svatého Vojtécha, neurodise _____. (Svestky)
24. Na svatého Jiri vylézaji . (hadli a $tiri)

Ondrej mosty stavi, Jiri . (je odplavi)
25. Na svatého Marka zasej_____. (oharka)
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Co se déje? A co s tim?

. Je Cas zdsobit se jarnimi hrdtkami. Ze Skolky jisté kazdy znd
Cdp ztratil Eepicku, Honzo vstdvej; ve $kole pak Kohouti zdpasy,
skdkani pandka. Ale kdo z nds jesté dneska umi roztolit kacu a do
doli¢ku cvrnknout kazdou kuli¢ ku? Najdéte v kapse kulicku a zkuste
si jak daleko docvrnknete a jak jste na tom s mirenim. A predstavte
si, ze cvrnkdni kuli¢ek ma své hrdce po celém svéte, kteri porddaji
kulickové zdpasy a turnaje.

. MizZete ddt nakli¢it hrdsky, do truhliku si zasejte Fedkvicky
nebo si jen kupte treba macesku. Porid'te si kyticku, o kterou se
budete starat, a ona vds za to bude tésit svou krdsou.

. Do kuchyné si nasbirejte mladé koprivy na Spendt ¢i do
nadivky.

Jak sosdckem nabiraji motyli svij nektar....
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. Venku jsou k vidéni véely i barevni motyli. Prohlédnéte si je,
jak saji nektar z kvétt, jaké maji tvary kridel, jak maji véely Zluté
nohy.

. Zkuste si na ¢tvrtku nakreslit motyly, s détmi je vybarvit a
schovejte jim je na louce. Podarilo se najit vdechny? Hledejte pro
né takové misto, kde se nejvic ukryji nebo naopak, kde nejvic
vyniknou.

e G

Zvukovod a v pozadi dendrofon v Botanické zahradé

. Ze zlatych kvétd pampeliek miiZete zkusit uvarit med. A
jestli je Pidky, nevadi, muZe poslouZit jako vybornd sirup na
zmrzlinu, do jogurtu nebo jen tak do vody.

. Carodéjnicel Usporrddejte s pidteli slet, v Earodéjnych
kostymech, soutéze - slalom na kostéti, hod pavoukem, vareni
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elixiru, vésténi z krist'dlové koule ... Rozdélejte oheri a miizete updlit
loutku Carodéjnice.

Vylet na duben: Botanicka expedice do Troji

Navstéva skleniku se vyplati, zejména v chladnych dnech. A pak uz
hurd do zahrady. Jen si dejte pozor, protoZze dnes uz je zpoplatnény
vstup do vétsiny aredlu. Krizky jsou oznalena détskd drevénd hristé

z dilny L.Gavlovského. Viyzkouset si dedrofon, zahucet do hldsné
trouby nebo zat'ukat na lithofon, to se jen tak nékde nepodari.
Mate-li chut’ vénovat se pozorovadni, fotografovani ¢i malovdni - zde
se vdm nabizi dokonaly prostor vhodny i pro kocdrky, navic
s moznosti se obCerstvit.

3
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KVETEN

Vyznamné dny:

. 2. 5. Mezindrodni den ptaciho zpévu

. 3. 5. Den Slunce; Svétovy den svobody tisku

. 5. 5. Den Evropy

. 9. 5. Den Evropy

. 15. 5. Mezindrodni den rodiny

. 17. 5. Svétovy den telekomunikace

. 18. 5. Mezindrodni den muzei

. 21. 5. Svétovy den kulturni rozmanitosti

. 22. 5. Mezindrodni den biologické rozmanitosti

. 24. 5. Evropsky den ndrodnich parki

. 25. 5. Den Afriky

. 30. 5. Evropsky den sousedu

. 31. 5. Svétovy den bez tabdku, Den otvirdni studdnek

Pranostiky

V mdji hrimoty nedélaji . (trampoty)

4. Svaty Floridn si jisté mlze nasadit i _______. (snéhovy klobouk)

14, . , jsou ledovi muzi, _____je jejich ____.
(Pankrdc, Servdc, Bonifdc, Zofie, kucharka)

25. Na Urbana pékny, teply den - bude suchy ___i___. Vinnd réva

nedbd toho - bude

(Cervenec, srpen, miti vina mnoho)
27. O svatém Duse chod’ jesté v . (kozise)
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Co se déje? A co s tim?

. Netrhej kvétiny, kdyz je chces mit. Jdi ddl a kvéty budou
kvést u vsech tvych cest. Rabindrandth Thdkur
. Kvéten si Fika podle kviti - vdechny louky a pastviny

rozkvétaji a s nimi také stromy a kere rozkvétaji. Mizete si
spole¢né nasbirat bezové kvéty a uvarit si sirup, osmazit kosmatice
nebo si je nechat jen tak ve dzbdnu s vodou s kapkou citronu a mit
tak bdjecné osvézujici limonddu. Na limonddu se daji pouzit i jiné
kvéty - lipy, materidousky, nebo pro vini tfeba fialky.

. Rodi se mldd'ata - potéste se pohledem na kiizlata, jehfiata
nebo kot'ata.

Krouzkovdni ptdkid vPrkopském ddoli

. Otvirdni studdnek - slavnost, kdy svobodné divky Cistily po
zimé studdnky.
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. Zkuste si zaloZit herbdr - nasbirané kvétiny nechte vylisovat
a pak si je nalepte na ¢tvrtku, napiste si k ni jméno, misto a datum
sbéru. A nechcete-li kvét trhat, pak si jej namalujte nebo
vyfotografujte.

. A co se da na takové kvétiné pozorovat? Kvét a jeho barva,
vling, tvar, kolik jich je. U listu zas jaky maji tvar, jaké jsou na
dotyk, jak rostou na stonku. A kde vase vybrand kvétina roste - na
okraji lesa, na slunné strani,

. Prohlédnéte si, jak vypadaji rtzné kvéty. Vzpomenete si co je
blizna, pestik, tycinky, korunni listky

Vylet na kvéten: DalSi c¢ast Prokopského udoli
Tentokrdt se miiZzete vydat po cestdch od Sidlisté Barrandov a divat
se po stromech. ProtoZe jsou zde nové povésené budky, miZete si
ddt nacas, pomalu a tise bloudit po lesnich cestdch a zkusit své
Stésti - najdete néjakého ptacka zpévacka? Cesty jsou sjizdné i
s koldrky, mizete sejit ai k poToku kde nar'azite na asfaltovou

Okrouzkovand sykora modrinka pred vypusténim
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CERVEN

Vyznamné dny

Den déti

Den pozemniho vojska

Mezindrodni den nevinnych détskych obéti agrese
Svétovy den Zivotniho prostredi

Den rozvoje a vzdélavani dospélych
Mezindrodni den ocedn

e 12. 6. Mezindrodni den za odstranéni prdce déti
o 14, 6. Svétovy den ddrcii krve

o 15, 6. Mezindrodni den odplircti vojenské sluzby
o 16. 6. Den afrického ditéte

o 16. 6. Evropsky den Zidovské kultury

o 17. 6. Svétovy den boje proti suchu a rozsirovani pousti
o 20. 6. Svétovy den uprchlikt

o 21.6. Den kvétl

o 21. 6. Evropsky den hudby

o 21.6. Mezindrodni den trpasliki

o 21.6. Den kvétl

o 26. 6. Mezindrodni den boje proti drogdm

o 27.6. Svétovy den rybdrstvi

o 27.6. Svétovy den sdélovacich prostiedki

o 30. 6. Den armady

o tPeti Eervnovd nedéle - den otcil

1. 6.
o« 2. 6.
4. 6.
e 5 6.
5. 6.
8. 6.
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Pranostiky

Casto-li se v &ervnu hrom ozyvd, potom prichdziva.
(kalné léto)

Jak Cerven teplem zdri, takovy bude .

(' mésic zdri)
Je-li Eerven mirny, nebude v prosinci . (mrdz silny)
8. Medardova kdpé, kape. (Ctyricet dni)
15. Svaty Vit ddava ) (trdavé pit)
21. Na svatého Aloise, neboj se. (posec louku)
Co se déje? A co s tim?
. Détsky den - nechte ddrky a zkuste tento den oslavit

s détmi, zahrajte si s nimi, uvarte si spolu ha co ma chut’, na oslavu
s dalsimi détmi spolecné pripravte néjakou dobrotu...

. Svatojdnskad noc z 23. na 24. Cerven. V predvecer svatku
Jana Krtitele (23.) musi dévce vybéhnout ven a natrhat devatero
kviti - svatojansky kvét (kopretinu), smolni¢ku (lepkavd, podobnd
kohoutku), chrpa (modra strapatd), rozchodnicek (néjaky
rozchodnik), ¢i¢mudi¢ek (netfesk), materidouska, fialka (nebo
maceska) a zvonek. Sbirat by dévéata méla v tichu, neohliZzet se a
doma kviti dat pod pol$tdr a zjevi se jim manzel.

. VyraZte na prochdzku k rybniku, ¢i t@ni na potoce.
Brouzdejte se vodou, treba objevite néco zajimavého. Na kamenech
byvaji prilepené domelky larev chrostiki - pravé takové, jaké stavél
Ferda Mravenec. Na hladiné se prohdnéji bruslarky a stihlé
vodomérky, moznd zahlédnete brouky a plostice, kteri se umi
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potdpét - potdpniky, vodomily, znakoplavky, nebo bodule a jisté
najdete i celou radu dalsich.

. Zkusili jste si nékdy v lese, mezi houstinami a malymi
skalkami zahrdt na schovdvanou?
. Vite, jak potésite sva chodidla na prochdzce v lese? Sundejte

si boty a jdéte chvili bosi. Zavazte détem oci a proved'te je po
mechu, po jehli¢i, vihkou travou i louZi s bldtem. Treba vdm to
potéseni pak oplati. Pozndte, po jakém povrchu jdete?

. Nezapomerime na sbér lesnich jahod a tresni, které se
Cervenaji podél cest.

Vylet na cerven:

Vliakem dojedete do Roztok u Prahy, odkud se vyddte po proudu

k pFivozu. Pfevoznik vdm pomlzZe na druhy breh, kde vede prijemnd
cesta podél Vltavy vhodnad pro kola a dopravni prostrredky

s nafukovacimi koly. PFijemnd rovinka je vhodnd pro zacinajici
cyklisty. A na konci cesty se mdte moznost opét se svézt privozem.
MizZete si dokonce vybrat, zda zvolite pfivoz Zdmky nebo Podhori.
V obou pripadech se napojuje na autobusové linky.
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CERVENEC

Vyznamné dny

e 1.7. Svétovy den architektury

e 2.7.Svétovy den UFO

e 6.7.Svétovy den polibku

e 7.7.Den Eokolady

e 9.7. Svétovy den veterindrnich Iékarl

o 11.7. Svétovy den populace; Mezindrodni slavnosti Labe
e 14.7. Mezindrodni den alternativ ke spalovndm

o 15.7. Den gumovych medvidku

e 16.7.Pojd’te se vykoupat do reky

e 20.7. Den lizatek

o 28.7.Den mlééné cokolddy
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Pranostiky

KdyZz Eervenec pékné ____, o vdnocich se zima __

(hreje, zaskvéje)
4. Dést’ na Prokopa - kazdda . (kazdd, kopa)
13. Svata Markéta, hodila ) (srp do Zita)
25.Do______ zelicko, po Jakubé ____ . (Jakuba, zeli)
26. Svatd Anna - . (chladna z rdna)
31. Od svatyho Igndcaléto ______ . (se obracd)

Jak jsme vraceli zviFdtkdm barvy
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SRPEN

Vyznamné dny

2. 8. Den suchého zipu

o 6. 8. Svétovy den boje za zdkaz jadernych zbrani

9. 8. Mezindrodni den domorodcii

o 12. 8. Mezindrodni den mlddeze

o 13. 8. Den levdkd

e 23. 8. Mezindrodni den pro pripomenuti obchodu s otroky a
jeho zruseni

e 29. 8. Evropska noc pro netopyry

.
1
Doprejte si pohled do korun velikdnd
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Pranostiky

Srpen k zimé ____hlediarddvodu _____. (hledi, cedli)
Moc hub srpnovych - moc ) (vanic snéhovych)
Rosi-li v srpnusilné trava, ___ _ se olekdvd. (pékné povétri)
10. Svaty Vavrinec - prvni ______. (podzimec)
18. Prinese-li dést’ svatda Helena,byva___ _ zelend.

(otava dlouho)
23. Mé-li Filip hromy v privodu, znadi to brzky a :

(dést;, drodu)
28. O svatém Augustinu léto . (opousti krajinu)
29. Na Jana stéti ____ od nds leti. (viastovky)

Barevné palety
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Co se déje? Prazdniny ...Vypravy za hranice viednich dni

. Vite, jak v noci houkd sova? Jakd je tma v lese, kdyz se
schovd mésic za mraky? Usinali jste nékdy pod hvézdnou oblohou?

. Zkuste vyrazit nékam do kempu nebo ha tdboristé. Doprejte
détem zazitek v podobé vareni na ohni.

. Dozrdvaji lesni plody - borlivky, maliny, ostruziny, brusinky. A
jist se daji samotné, se Slehackou, se zmrzlinou Ci v koldci...

. Vzpominka na |éto - do zavarovaci sklenice postupné

skladdme ovoce, jak dozrdvd. Kazdou vrstvu zasypeme cukrem
(stejné jako ovoce) a zalijeme rumem.
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. Konaji se pouté k posvatnym mistdm.

. Zné a do¥inkové slavnosti - nasbirejte si na strnisti sldmovd
stébla a kukuriéné Susti - miZete se pak pustit do vyroby panenek,
postavi¢ek a dekoracnich véncu.

. Slzy svatého Vavrince jsou padajici hvézdy v noci z 9. na 10.
srpna.
. Svatek Nanebevzeti Panny Marie 15. srpna - v prredveler se

varila medova kase na ochranu prred zlymi no¢nimi duchy. A v den
Nanebevzeti Panny Marie se svétivaly byliny a semena, kterd pak
méla mimorddnou moc. Byla I€€ivd, chrdnila pred bourkou,
krupobitim a povodni.

. Brezovad tajemstvi na lesni vypravy.

1) kira z padlych stromt chytne dokonce i mokrd

2) na kiru se dé psdt i malovat

3) z kiry se daji vyrdbét rizné misky, nddoby, tastic¢ky ¢i pouzdra
4) severoameri¢ti indidni vyrdbéli z velkych platt kdnoe

Na polinku &i porazeném kmeni vyrizni obrys platu a pak jej pomalu
sloupdvej v celé tloust'ce, ne jen tenkou bilou vrstvu. Pokud Ine, tak
na ni poklep hladkym kamenem. Platy pak stoc a prevaz.

Zelenou Prahou s détmi Stranka 47



Zdroje:
Nejvétsim zdrojem je rrada let primé prdce s détmi a ndpady od
dalgich dospélych. Kromé vlastnich zadZitkd a vak mohu doporuéit
k hleddni dalich ndpadi nékolik knih.
Bylinky pro déti a maminky - M. Starikovd-Krohnovd, Grada
Rok v prirodé - J. Moravkovd, E. Opravilovd, SPN Praha
Ndpady pro maminky na materské dovolené - H. DoleZalovd, Portdl
Vypravy za dobrodruzstvim - M. Zapletal, Knizni klub
Velka encyklopedie her 1. - 4. dil - M. Zapletal, Olympia
waldorfské Vénecky

a webové stranky pro hledani zajimavych mist

http://www.mapy.cz/
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Zelenou Prahou s détmi

Ci kdekoli jinde

AY vas nesou nohy na vSech vasich cestach.
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